
シンポジウム 6
日医認定産業医研修

「ストレスチェックの法制化と
職業性ストレス対策の新たな動向」

会　期：6 月 27 日（土）9：00～11：00
会　場：タワーホール船堀　A 会場　5F　大ホール

　

座長

　下光　輝一（公益財団法人健康体力づくり事業財団／東京医科大学名誉教授）

　伊藤　克人（東急病院健康管理センター・心療内科）

【趣旨・ねらい】

　平成 26 年 6 月 25 日に改正労働安全衛生法が公布され，平成 27 年 12 月 1 日から全国の 50 人以上の

労働者を雇用する事業所では労働者のストレスチェックが義務付けられることになった．この制度は，

メンタルヘルス不調の一次予防を狙ったものであり，労働者本人のストレスへの気づきと対処への支援

及び職場環境の改善を目的としている．この制度により，産業保健の領域における心療内科医のかかわ

りが大きく増えることが予想される．そこで，本学術集会において，12 月から施行されるこの制度の成

り立ち，制度の内容，職場での活用法，さらには今後の展望などについて紹介し，議論を進めたい．

【演者と講演タイトル】

　1．労働安全衛生法改正によるストレスチェック制度創設の経緯

　　　　　下光　輝一（公益財団法人健康体力づくり事業財団／東京医科大学名誉教授）

　2．職業性ストレス簡易調査票を用いたストレスチェック法

　　　　　小田切優子（東京医科大学公衆衛生学分野）

　3．産業現場でのストレスチェックの実際

　　　　　伊藤　克人（東急病院健康管理センター・心療内科）

　4．ストレス対策における職場環境改善の意義と今後の方向性

　　　　　島津　明人（東京大学大学院医学系研究科精神保健学分野）

■定　　員：200 名（当日先着順）　※定員になり次第締め切りとさせていただきます．

■受付時間：6 月 27 日（土）8：30～9：00

■受付場所：タワーホール船堀　5F　大ホール（A 会場）前

■認定単位：日本医師会認定産業医制度産業医の更新に必要な生涯・専門 2 単位を取得できます．

　　　　　講習会終了時に「単位シール」を発行いたします．

　　　　　※途中入場・退場の場合，「単位シール」の発行はできません．


